
 

为老年人更换两件式造瘘袋操作要点 

环境准备： 

环境整洁，温湿度适宜，关闭门窗，必要时用屏风遮挡 

人员准备： 

服装整洁，洗净并温暖双手，戴口罩 

物品准备： 

准备造瘘袋(在有效期内)盛有 38~40。C 温水的水盆、毛巾、卫生纸、便盆 

心理准备： 

(1) 查看造瘘袋情况，若粪便超过造瘘袋容量的 1/3，应更换； 

(2) 向老年人说明操作的目的，使老年人做好身心准备； 

更换造瘘袋： 

协助老年人暴露肠造瘘口部位，将纸巾垫于肠造瘘口处的身下； 

打开造瘘袋与底盘之间的扣环，取下造瘘袋放于便盆内； 

查看肠造痿口周围的皮肤，如无异常可用柔软的卫生纸擦拭干净，再用温热毛

巾清洗净局部皮肤并擦干； 

取清洁造瘘袋，卡入底盘和环，用手向下轻轻牵拉造瘘袋，确认造瘘袋是否固

定牢固； 

整理流程： 

(1) 将造痿袋内粪便倾倒于马桶内，冲洗造瘘袋至清洁； 

(2) 清洗毛中及水盆，将毛巾悬挂晾干备用； 

(3) 粪便如有异常应做好记录。 

 

 


