
 

老年人冻伤应急处理 

 

脱离寒冷环境→应迅速脱离寒冷环境，防止继续受冻 

↓ 

温暖支持→脱去其潮湿衣服和鞋袜，然后把冻伤部位泡于 38 ~42 C 的

温水中，时间不宜超过 20 分钟 

↓ 

观察、制动→注意老年人观察局部血液循环恢复情况、皮肤颜色和感

觉的改变，伤肢制动，以免加重组织损伤  

↓ 

涂冻伤膏→若是局部冻伤则局部涂敷冻伤膏 

↓ 

休克处理→若老年人已发生休克，则立即通知医务人员，并在医务人

员到达现场之前持续为其保暖 

↓ 

送医院救治→若是 II、III 冻伤甚 至 IV 度冻伤，应立即送往医院紧急

救治 

 

 

 


