
 

老年人烫伤应急处理 

 

脱离热源迅速远离热源→应迅速远离热源，防止继续损伤 

↓ 

降温处理→对 I 度烫伤，应立即将创面浸在凉水中进行冷却治疗，能起到降温、减轻余

热止痛、防止起疱等；如果烫伤部位不是手或足，可将冰袋应用毛巾包裹进

行冷敷；若有衣物部位被烫伤，千万不要急脱去衣物， 应用冷水隔着衣物

浇到伤处及周围，然后再脱去或剪开衣物，这样可防止揭掉表皮发生水肿和

感染，同时又能止痛。 

↓ 

涂冻烫伤膏→切忌给创面涂抹牙膏、酱油、肥皂等，以防感染 

↓ 

送医就诊→经冷却治疗后，仍疼痛难忍，且伤处长起了水疱，属 II 度烫伤，不要弄破水

疱，要迅速送老年人去医院治疗；III 度烫伤者，创面不要涂抹药物，要保持

清洁，应立即用清洁的被单简单包扎，保护创面迅速送医院治疗； 

↓ 

重视低温烫伤→发生低温烫伤后，即使疼痛不明显或无痛感，创面较小，要及时报告医

护人员，以便及时处理。 

 

 


