
 

老年人中毒预防措施 

 

 

1. 使老年人尽量远离可以接触到农药的地方； 

 

2. 若不慎接触，应立即将老年人带离现场并用流动的清水加肥皂清洗接触部位； 

 

3. 使用天然气热水器，不要封闭房间，要保持良好的通风，洗浴时间不要过长； 

 

4. 叮嘱老年人尽量不饮酒，或减少每次饮酒的量，以避免酒精中毒； 

 

5. 在老年人服用任何药物时必须叮嘱老年人严格遵守医嘱，不得自行增减药量； 

 

6. 为了防范食物中毒，应不定期开展食品检测工作，及时清理老年人留存过期，发霉，变

质食物； 

 

 

老年人中毒应急处理 

 

 

农药中毒 

 

 

脱离中毒现场→彻底清除未被机体吸收的毒物，快速脱去被污染的衣物，用肥皂水清洗被污

染的皮肤、毛发、指甲等 

↓ 

立即通知医务人员→医务人员到达后立即应用解毒剂 

↓ 

急救措施→若老年人发生心搏骤停等情况，应立即行心肺复苏等抢救措施 

↓ 

就近送医→送医院，进行进一步治疗  

 

 

一氧化碳中毒 

 



 

脱离中毒现场→迅速脱离中毒环境，将老年人转移至空旷、通风的地方，保持老年人呼吸道

通畅 

↓ 

立即通知医务人员→医务人员到达后立即立即给予老年人氧气治疗 

↓ 

急救措施→若老年人发生心搏骤停等情况，应立即行心肺复苏等抢救措施 

↓ 

就近送医→送医院，进行进一步治疗  

 

 

 

酒精中毒 

 

轻者一般无须特殊治疗，卧床休息、注意保暖、密切监测生命体征即可。 

 

情况严重者需注意保暖，维持正常体温，同时立即通知医务人员 

↓ 

防止老年人摔伤，必要时可进行催吐 

↓ 

就近送医→送医院，进行进一步治疗  

 

镇静催眠药药物中毒 

 

保持老年人呼吸道通畅→帮助其取仰卧位且头偏向一侧，同时立即通知医务人员 

↓ 

立即通知医务人员，同时密切观测老年人生命体征变化 

↓ 

就近送医→送医院，进行进一步治疗  

 

食物中毒 

 

清除有害食物→立即检查老年人口中是否留有食物残渣，可用手指将口中的残渣抠出。 

↓ 

同时立即通知医务人员 

↓ 

催吐→如果食物被吃下去的时间为 1-2 小时，可用催吐的方法:立即饮用 500 毫升，用筷子

或手指等刺激老年人咽部，以引发呕吐，应反复进行多次呕吐物变得澄清。 

↓ 

就近送医→症状未见好转或中毒较重者，应尽快送医院治疗 

 


